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La pratique de la médiation animale est la recherche 
des interactions positives issues de la mise en relation 
intentionnelle humain-animal, en vue de produire un 
changement. L’ânier saura quel âne sera le plus adapté à 
un type de pathologie, il a un réel rôle dans la thérapie. La 
médiation animale est de plus en plus développée en France et 
en Europe et s’adresse aux personnes handicapées mentales, 
physiques, trisomiques, autistes, souffrant de troubles du 
comportement ou de coordination, enfants comme adultes et 
aussi très appréciée par les maisons de retraite. L’âne y prend 
petit à petit sa place.

L’âne comme acteur de médiation
L’âne est observateur, attentif à son environnement et curieux. 
Il est proche de l’homme et vient facilement au contact. Puis 
l’âne, comme d’autres animaux, sait écouter sans juger. Il a un 
temps de latence assez long, ce qui permet aux personnes en 
situation de handicap, d’être plus facilement en raccord avec 
lui.

Il est polyvalent : il peut être là, présent, être caressé, brossé, 
promené mais on peut également lui mettre une selle, un bât, 
un surfaix pour faire des expériences de portages. Et pour ceux 
qui le veulent, on peut également l’atteler et proposer un tour 
en carriole.

La thérapie avec les ânes permet à des personnes en diffi culté 
de tisser un lien affectif avec un animal particulièrement doux, 
câlin et tolérant. « Chez l’âne, ce sont surtout sa taille modeste, 
sa lenteur, son sang-froid, sa présence et sa contenance qui 
rassurent et nous permettent de construire une rencontre » 
précise Manée de MEDI’ÂNE.

Pourquoi l’âne facilite le travail 
de l’intervenant en médiation 
animale  ? (quelques exemples)

• Il apporte un soutien affectif
  « il ne juge pas » et devient un con� dent.

• Il favorise la communication.

• Il permet d’exprimer ses émotions et
    ses angoisses.

• Il facilite la concentration, l’observation
    et procure un apaisement.

• Il stimule l’imaginaire, les sens cognitifs
    et la créativité.

• Il est un dérivatif à l’anxiété.

 Il apaise les mots de l’âme.

Suite :

Médiation animale

www.ane-et-rando.com
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Fédération Nationale Ânes et Randonnées / FNAR
La Fédération Nationale Ânes et Randonnées (FNAR), créée il y a plus de 30 ans, réunit 64 adhérents de la 
randonnée avec un âne.
De la randonnée libre (location de l’âne, de son bât et topo-guide) à la rando accompagnée (guides avec 
brevets d’état), le réseau FNAR est présent sur l’ensemble de la France : de la douceur angevine à la rudesse 
des Alpes, de la Provence à la Bretagne, des Pyrénées au Massif Central, du Jura à la Bourgogne, sans 
oublier le Centre !

Des passionnés
La FNAR existe depuis le début des années 90, dès l’origine, elle regroupe des organisateurs de randonnée 
avec âne de bât dans toute la France. 

Ce qui réunit ces femmes et ces hommes est premièrement  la passion pour un animal d’exception, le 
respect de l’âne est primordial ! Puis il y a aussi  un attachement fort à leur région, des amoureux de la nature 
et de la beauté des paysages qu’ils connaissent si bien. Et pour fi nir, un engagement moral de qualité et 
d’accessibilité au plus grand nombre avec une envie de permettre une aventure d’échange et de partage. Les 
âniers membres de la FNAR ont  tous décidé de vivre de cette passion en basant leur fonctionnement sur des 
principes solidaires où croissance et profi t ne sont pas les objectifs premiers.

La FNAR défend l’association d’un tourisme de qualité et d’une économie rurale traditionnelle vivante, 
persuadée qu’il y a là l’occasion de vraies rencontres et de découvertes authentiques. 

Un réseau de professionnels de la randonnée
Lorsqu’ils sont membres de la FNAR, les âniers s’engagent à respecter scrupuleusement la charte qualité 
“Ânes et randonnées”. 

Un peu d’histoire 
1985 : Création de l’association  « Les âniers réunis » par 10 âniers.
1990 : Création de la Fédération Nationale Ânes et Randonnées, association autonome.
2020 : La FNAR a 30 ans et reste un collectif dans lequel les décisions sont prises ensemble. 56 membres.

 64 âniers sur toute la France

 1 200 ânes pour la   
 randonnée

 25 000 familles de   
 randonneurs avec âne.

Quelques chiffres 

Lieu d’échanges
La FNAR permet aux âniers de partager 
aussi bien des bonnes pratiques et de 
relater leurs expériences que de faire part 
d’éventuelles diffi cultés rencontrées au 
quotidien.
Élevage, fi scalité, accueil de personnes en 
situation de handicap, matériel... Aucun sujet 
de discussion n’est proscrit !

www.ane-et-rando.com


